
 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر18  روز5 6/1/88 تا 2 دره ارواح ____ دزفول خوزستان     طبيعت گردي

2 
 

   نفر8 نيم روز 10/1/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

3 
 

   نفر12 نيم روز 11/1/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

4 
 

   نفر8 نيم روز 17/1/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

5 
 

   نفر5  روز1 18/1/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

6 
 

   نفر10 نيم روز 24/1/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

7 
 

   نفر15  روز1 25/1/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

ولادت حضرت زينب،روز پرستار،روز ملي خليج   نفر21  روز3 11/2/88 تا 9 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله
 فارس

2 
 

   نفر13  روز1 22/2/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

3 
 

 روز بزرگداشت فردوسي  نفر7  روز1 25/2/88 و 24 بل اقليد اقليد فارس     صعود قله

4 
 

   نفر6  روز1 29/2/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر17  روز4 16/3/88 تا 13 هزار و سيمك راين كرمان كرمان     صعود قله و فرودآبشار

2 
 

   نفر14  روز1 18/3/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

3 
 

   نفر56  روز1 22/3/88 قوچ خوس شكرك سپيدان فارس     صعود قله

4 
 

   نفر7  روز1 26/3/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر13  روز1 2/4/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

2 
 

كهگيلويه و      صعود قله
 بويراحمد

   نفر14  روز2 5/4/88 و 4 نول تنگ كهگول سي سخت

3 
 

كوهپيمايي و آمادگي 
 جسماني

    نفر21  روز1 8/4/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس   

4 
 

   نفر21  روز1 9/4/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

5 
 

كهگيلويه و      قله و خط الراس
 بويراحمد

   نفر4  روز4 12/4/88 دنا گردنه بيژن سي سخت

6 
 

   نفر13  روز1 15/4/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

7 
 

 روز ماليات  نفر13  روز1 16/4/88 كوه سرخ شهرك گلستان شيراز فارس     صعود قله

8 
 

   نفر21  روز1 22/4/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

   مفر13  روز1 23/4/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

   نفر7  روز3 25/4/88 تا 23 دماوند جبهه جنوبي آمل مازندران     صعود قله 10

 گردشگري شمال 11
 

      نفر10  روز5 29/4/88 تا 25 فيروزكوه ____ آمل مازندران   

12 
 

 روز بهزيستي و تامين اجتماعي  نفر14  روز5/1 25/4/88 رنج گردنه شكرك سپيدان فارس     صعود قله

13 
 

   نفر19  روز1 26/4/88 برم فيروز كمهر سپيدان فارس     صعود قله

14 
 

   نفر13 نيم روز 29/4/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

15 
 

   نفر14  روز1 30/4/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

 
 

            

 
 

            

 
 

            



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر14  روز1 2/5/88 برم فيروز شكرك سپيدان فارس     صعود قله

2 
 

   نفر6  روز1 2/5/88 تنگ مرواريد كمهر سپيدان فارس     آزمون سنگ نوردي

3 
 

   نفر22 نيم روز 5/5/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

4 
 

 روز اهداي خون  نفر20  روز2 9/5/88 و 8 ريچي كهمره سرخي شيراز فارس     صعود قله

5 
 

   نفر15  روز6 14/5/88 تا 9 علم كوه رودبارك كلاردشت مازندران     صعود قله

6 
 

   نفر15  روز6 14/5/88 تا 9 علم كوه رودبارك كلاردشت مازندران     صعود گرده آلمان

7 
 

   نفر21  روز1 12/5/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

8 
 

   نفر13 نيم روز 13/5/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

 روز جهاني مستضعفان،تشكيل جهاددانشگاهي  نفر7  روز3 16/5/88 تا 14 دنا خفر سميرم اصفهان     صعود قله 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

10 
 

   نفر15  روز1 19/5/88 بابا كوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

11 
 

   نفر10  روز1 20/5/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

12 
 

آذربايجان      طبيعت گردي
 شرقي و گيلان

رشت،آستارا، 
 اردبيل

   نفر9  روز10 31/5/88 تا 22 ____ حيران،نمين

13 
 

   نفر18  روز1 23/5/88 تنگ بزآب ريگان سپيدان فارس     كوهپيمايي

14 
 

   نفر17 نيم روز 27/5/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

15 
 

   نفر5  روز1 27/5/88 كوه سرخ شهرك گلستان شيراز فارس     صعود قله

16 
 

   نفر17  روز1 26/5/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

 هفته دولت  نفر21 نيم روز 2/6/88 باباكوهي بلوار جمهوري  شيراز فارس     كوهپيمايي

2 
 

 روز داروسازي،روز بزرگداشت زكرياي رازي  نفر6  روز1 5/6/88 كوه سرخ شهرك گلستان شيراز فارس     صعود قله

3 
 

   نفر5  روز2 9/6/88 و 8 ديواره عقاب سرآسياب استهبان فارس     سنگ نوردي

4 
 

   نفر15  روز1 9/6/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

5 
 

كهگيلويه و      كوهپيمايي
 بويراحمد

 روز بهورز  نفر18  روز2 12/6/88 تنگ خرم ناز گردنه ما پرويز ياسوج

6 
 

   نفر8  روز1 17/6/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

7 
 

چهارمحال      طبيعت گردي
 بختياري

   نفر7  روز4 22/6/88 تا 19 ____ كوهرنگ چل گرد

8 
 

   نفر15 روز5/1 19/6/88 كوه كنگره دشت ارژن دشت ارژن فارس     كوهپيمايي

   نفر12 نيم روز 23/6/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

 روز جهاني سالمندان  نفر6  روز2 10/7/88 و 9 رنج گنبيل سپيدان فارس     صعود قله

2 
 

 روز جهاني سالمندان  نفر6  روز2 10/7/88 و 9 انگره انگره سپيدان فارس     غارنوردي

3 
 

   نفر16 نيم روز 13/7/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

4 
 

روز بزرگداشت حافظ،روز ملي كاهش اثرات   نفر14 نيم روز 20/7/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي
 بلاياي طبيعي

5 
 

 روز جهاني استاندارد،روز جهاني نابينايان  نفر7  روز3 24/7/88 تا 22 كركس گشه نطنز اصفهان     صعود قله

6 
 

   نفر9 نيم روز 27/7/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

 
 

            

 
 

            

 
 

            



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر17 نيم روز 4/8/88 باباكوهي بلوار جمهوري  شيراز فارس     كوهپيمايي

2 
 

 روز نوجوان  نفر6  روز2 7/8/88 توابع ارسنجان نعمت آباد ارسنجان فارس     دوچرخه كوهستان

 روز كوهنورد  نفر38  روز1 8/8/88 كوه چنار مهارلو سروستان فارس     كوهپيمايي 3

4 
 

   نفر9 نيم روز 11/8/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

5 
 

   نفر8  روز1 15/8/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعدو قله

6 
 

   نفر12 نيم روز 18/8/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

7 
 

   نفر5 روز2 21/8/88 تنگ خلار گلستان  دشت ارژن فارس     دوچرخه كوهستان

8 
 

   نفر5  روز1 22/8/88 كوه چنار مهارلو سروستان فارس     صعود قله

   نفر13 نيم روز 25/8/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

10 
 

   نفر4  روز5/1 27/6/88 و 26 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

11 
 

   نفر11 نيم روز 30/6/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

              
 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر11 نيم روز 2/9/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

2 
 

   نفر18  روز6 9/9/88 تا 4 بريان شهداد شهداد كرمان     كويرنوردي

3 
 

   نفر8  روز1 20/9/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

4 
 

   نفر8  روز1 22/9/88 برم فيروز گردنه شكرك سپيدان فارس     صعود قله

5 
 

   نفر9 نيم روز 23/9/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

6 
 

   نفر5  روز1 30/9/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

7 
 

   نفر9 نيم روز 30/9/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

 ميلاد حضرت عيسي مسيح  نفر16  روز3 4/10/88 بنيون تنگستان  اهرم بوشهر     كوهپيمايي

2 
 

 
 اكوتوريسم

     سيستان و
بلوچستان و 

 هرمزگان

 
 زاهدان،ميناب

 
____ 

 
____ 

 
 21/10/88 تا 14

 
  روز8

 
  نفر8

 

3 
 

   نفر7 نيم روز 17/10/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     كوهپيمايي

4 
 

گلستان پس  شيراز فارس     دوچرخه كوهستان
 كوهك

   نفر14  روز1 18/10/88 تنگ سرخ

5 
 

   نفر17 نيم روز 21/10/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

6 
 

   نفر6 روز1 22/10/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله

7 
 

   نفر22  روز2 25/10/88 و 24 بيخ و بن خرقه فيروزآباد فارس     صعود قله

8 
 

   نفر6  روز1 25/10/88 و 24 سياه چال باچون فيروزآباد فارس     اكتشاف غار



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

9 
 

   نفر14 نيم روز 28/10/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

             



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر9  روز1 9/11/88 دره ظلمات زرقان شيراز فارس     آموزش سنگ نوردي

2 
 

   نفر8  روز1 9/11/88 چشمه ابز زرقان شيراز فارس     كوهپيمايي

3 
 

   نفر8 نيم روز 12/11/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

4 
 

   نفر6  روز1 16/11/88 رنج گنبيل سپيدان فارس     صعود قله

5 
 

كهگيلويه و      صعود قله
 بويراحمد

   نفر3  روز3 16/11/88 حوض دال دنا سي سخت دنا

6 
 

كهگيلويه و      گردشگري
 بويراحمد

   نفر6  روز2 19/11/88 و 18 ____ آبريگون گچساران

7 
 

   نفر13  روز1 18/11/88 سياخ دارنگون شيراز فارس     دوچرخه كوهستان

8 
 

 روز نيروي هوايي  نفر9 نيم روز 19/11/88 بابا كوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

   نفر34  روز5 21/11/88 ____ ____ قشم هرمزگان     اكوتوريسم 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

10 
 

پيروزي انقلاب اسلامي ايران و سقوط نظام   نفر9  روز1 22/11/88 دراك فرهنگ شهر شيراز فارس     صعود قله
 شاهنشاهي

11 
 

   نفر15  روز1 26/11/88 دره غولكي پشت مله شيراز فارس     سنگ نوردي

12 
 

   نفر7 نيم روز 26/11/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

13 
 

   نفر15  روز1 30/11/88 كوه سرخ شهرك گلستان  شيراز فارس     صعود قله

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

1 
 

   نفر10  روز1 3/12/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

2 
 

   نفر7  روز1 4/12/88 دره غولكي پشت مله شيراز فارس     سنگ نوردي

3 
 

   نفر47  روز5 9/12/88 تا 5 ____ ____ قشم هرمزگان     اكوتوريسم

4 
 

   نفر8 نيم روز 10/12/88 باباكوهي بلوار جمهوري شيراز فارس     كوهپيمايي

5 
 

 روز احسان و نيكوكاري،روز درختكاري  نفر5  روز4 12/12/88 كوه شب هرمود لارستان فارس     صعود قله

6 
 

كلاردشت،  مازندران     صعود قله
 چالوس

   نفر6  روز10 12/12/88 علم كوه رودبارك

7 
 

دشت ارژن و  شيراز و كازرون فارس     كوهپيمايي
 پريشان

   نفر13  روز1 13/12/88 كوه دشك

8 
 

   نفر7  روز1 14/12/88 دره غولكي پشت مله شيراز فارس     سنگ نوردي

   نفر7 نيم روز 18/12/88 دره گبري پشت مله شيراز فارس     سنگ نوردي 9



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 گزارش كاركرد بخش كوهنوردي و اسكي

ف
ردي

 

        
 

 
 نوع رشته ورزشي

 
 
 

 
 سطح برنامه

 
 محل برگزاري

 
 

 
 زمان برگزاري

 
 

مدت 
برگزاري 

 به روز
 

 

 
 

 
تعداد شركت 

 كنندگان

 
 

 
 مناسبت ها

ري
شو

ك
ني 

ستا
ا

زي 
مر

ن 
رو

ب
 

 
 

 استان
 

 
 

 شهرستان

 
 

 منطقه/بخش
 محل

 
 

 نام
 

10 
 

مروست و  فارس و يزد     كويرنوردي
 ابركوه

   نفر3  روز4 18/12/88 كوير ابركوه كوير

11 
 

   نفر8  روز1 21/12/88 تادوان خفر جهرم فارس       غارنوردي

12 
 

   نفر4  روز1 21/12/88 دره غولكي پشت مله شيراز فارس     سنگ نوردي

13 
 

   نفر8  روز1 21/12/88 رنج شكرك سپيدان فارس     صعود قله

 اكوتوريسم 14
 

    نفر 34  روز5 21/12/88 ____ ____ قشم هرمزگان  

   
 

          

 
 

            

 
 

            

 
 

            



 1388:سال        ويژه برج:    استان فارس                              اداره كل تربيت بدني                                                                     2
 اداره تربيت بدني شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشي شيراز جوان  

 
 

 



  88گزارش ويژگي كلاس ها و دوره هاي آموزشي برگزار شده توسط باشگاه ورزشي شيراز جوان ماه................. سال 

ف
ردي

 

 

 

     
 نوع كلاس

 
 سطح كلاس

 
 

مدت 
 برگزاري

 
 

تعداد شركت 
 كنندگان

 
 

 تعداد قبولي

 
 

 نام دوره

 
 

 تاريخ شروع

 
 

 محل برگزاري

 
 ساعات كلاس

تي
دما

مق
لي 

كمي
ت

زي 
مو

رآ
كا

ته 
رف

يش
پ

ري 
يگ

رب
م

ري 
داو

مي 
مو

ع
صي 

خص
ت

هي 
گا

كار
هي 

جي
تو

 

لي 3 2 1
م

تاز 
مم

لي 
لمل

ن ا
بي

 

ري
ئو

ت
لي 

عم
 

 
1 

                  2پايگاه قهرماني  پزشكي كوهستان 13 13  روز   

 
2 

                  1پايگاه قهرماني  1تغذيه سطح  1 1  روز   

 
3 

                  1پايگاه قهرماني  2تغذيه سطح  1 1  روز   

 
4 

                  3شيراز  كوهپيمايي آقايان 12 12  روز   

 
5 

                  3شيراز  كوهپيمايي آقايان 12 12  روز   

 
6 

                  3شيراز  كوهپيمايي بانوان 12 12  روز   

 
7 

                  3سپيدان  يخ و برف بانوان 8 8  روز   

 
8 

                  4شيراز  سنگنوردي 8 8  روز   

 
9 

                  1شيراز  برقراري كارگاه 12 12  روز   

 
10 

                  5آشنايي دوچرخه   8  روز

 كوهستان
   شيراز 

 
11 

                  6مربيگري كوهپيمايي  1 1  روز

 آقايان
   تهران 

 
12 

                  6مربيگري كوهپيمايي  1 1  روز

 بانوان
   كلاردشت 

 
13 

                  2پايگاه قهرماني  هواشناسي 2 2  روز   

 
14 

                  3جهت يابي و قطب  20 20  روز

 نما
   دفتر باشگاه 

 
15 

                        



 



 اداره کل تربيت بدنی استان فارس
 اداره تربيت بدنی شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشی شيراز جوان  

 
                                                           88 سال باشگاه ورزشی شيراز جوان                   گزارش و  ويژگی های برنامه های فرهنگی برگزار شده توسط 

ف
ي
د
ر

ف 
ي
د
ر

 
  

      عنوان 
 فعاليت*

 
مناسبت 
 برگزاری 

 
تاريخ 
 فعاليت

تعداد 
 مجريان

تعداد 
شرکت           

کنندگان 
 (عمومی)

 
مکان برگزاری 

 فعاليت

 
 ملاحضات 

 مرد زن

1 
سال روز  نمايشگاه عكس طبيعت

 كوهنوردي
 1 مرداد

 
  نگار خانه وصال  نفر600حدود  3

2 
  دفتر باشگاه ______ 3 1 ______ برنامه هاي باشگاه انتشار جزوه آموزشي فرود آبشار

3 
  دفتر باشگاه ______ 4 3 ______ برنامه هاي باشگاه انتشار جزوه ورزش،تندرستي و سلامتي

4 
 www.shirazjavanclub.com سايت باشگاه ______ 2 2 در طول سال با توجه به برنامه ها انتشار اخبار،آموزش و عكس

5 
  روزنامه خبر عمومي 2 2 در طول سال با توجه به برنامه ها انتشار اخبار توسط جرايد

6 
حد فاصل خ هنگ و  عمومي 3 ___ دي ______  دفتر باشگاه2راه اندازي شعبه 

 باسكول
 

7 
  سايت تربيت بدني عمومي 2 2 در طول سال ______ انعكاس اخبار بر روي سايت اداره تربيت بدني

8 
همكاري در برگزاري مراسم روز كوهنوردي 

 فارس
سال روز 
 كوهنوردي

  كوه چنار مهارلو نفر2500 45 30 آبان

9 
همكاري در برگزاري كوهپيمايي عمومي و 

 درختكاري
  شاه غيب شيراز  نفر8 6 2 اسفند ______

10 
حضور و همكاري در مراسم تقدير از پيش 

 كسوتان
  سالن هلال احمر 14 8 6 دي ______

 
 

 

                                                           88 سال باشگاه ورزشی شيراز جوان                  گزارش و  ويژگی های برنامه های فرهنگی برگزار شده توسط 



 اداره کل تربيت بدنی استان فارس
 اداره تربيت بدنی شهرستان شيراز

 باشگاه ورزشی شيراز جوان  

 

ف
ي
د
ر

ف 
ي
د
ر

 
  

      عنوان 
 فعاليت*

 
مناسبت 
 برگزاری 

 
تاريخ 
 فعاليت

تعداد 
 مجريان

تعداد 
شرکت           

کنندگان 
 (عمومی)

 
مکان برگزاری 

 فعاليت

 
 ملاحضات 

 مرد زن

11 
حضور در مجمع عمومي هيات كوهنوردي و 

 فدراسيون
 1 اسفند مجمع ساليانه

 
  اداره تربيتي بدني 2 1

12 
  ______ ______ 1 2 فروردين و مهر  ماهه6آغاز هر   ماهه اول6ماهه و تقويم 6ارائه بيلان 

13 
  ______ 9 5 4 ______ ______ شركت در سمينارهاي هيات پزشكي استان

14 
  ______ 3 1 2 ______ ______ شركت در كارگاه هاي آموزشي تربيت بدني

15 
  سايت باشگاه ______ 2 2 در طول سال ______  قله ي فارس320تهيه ي آرشيو 

 
        

 
        

 
        

 
        

 
        

 
 


	گزارس کارکرد عملی
	گزارش کارکرد آموزشی
	گزارش کارکرد فرهنگی

