
  باشگاه كوهنوردي و اسكي شيراز جوان   

  ويژه برنامه هاي شاخص89                         گاهنامه ورزشي تابستان 

 ويژگي و مناسبت نام برنامه نوع برنامه برج

 تير

 روز ملي دماوند هزار، دنا صعود قله

 مبعث حضرت رسول چادگان، چروم به سي سخت، كمهر به مارگون كوهپيمايي

 روز بهزيستي و تامين اجتماعي غار زندان غار نوردي

 روز قلم ديواره شاداب، ديواره نمك، دره راه، ديواره مارگون سنگ نوردي/فني

 روز جهاني طبيعت ارمنستان، جواديه به صدرا، كلستان به دالين دوچرخه كوهستان

  اصول برقراري چادرگاه، عبور از رودخانه و كارهاي گروهي آموزشي

  سپيدان اكتشافي

 مرداد

 ياد بود شادروان رضا خورشيدي علم كوه، درفك، دماوند، سبلان صعود قله

 بزرگداشت شيخ شهاب الدين سهروردي قلعه بابك، ارسباران، تنگ كولي، تنگ آتشگاه كوهپيمايي

  بورنيك غار نوردي

  ديواره عقاب و گنبد زرين، كتيبه دراك، ديواره مارگون، گرده آلمان ها، ديواره علم كوه  سنگ نوردي/فني

  تنگ خلار، سيخ دارنگون، آب پرده و چهل چشمه دوچرخه كوهستان

  آمادگي جسماني و تغذيه قبل، بعد و در طول برنامه آموزشي

   سپيدان اكتشافي
  مازيچال تا عباس آباد، آبشار لاتون و قلعه رودخان پيمايش جنگل

 شهريور

 بزرگداشت هفته دولت دنا، سهند، سبلان، اشتران كوه صعود قله

 بزرگداشت روز تعاون تنگ خرم ناز، تنگ دم اسب، تنگ براغ كوهپيمايي

  ادامه اكتشاف چاه غار تمپ كوچه سروستان غار نوردي

  ديواره نقش رستم، كتيبه دراك، ديواره مارگون سنگ نوردي/فني

  برم فيروز به مارگون، درياچه گهر دوچرخه كوهستان

  جهت يابي و جست جو و نجات در كوهستان آموزشي

  سروستان، نورآباد اكتشافي

 

 »ساير برنامه ها  «
هر هفته برنامه هاي دوچرخه كوهستان، سنگ نوردي، كوهپيمايي نيم روزه و نيز تمرينات آمادگي جسماني يك روز در ميان در مناطق اطراف  .1

 شيراز و مكانه هاي ورزشي برگزار مي گردد.

 برنامه هاي ديگر باشگاه در قالب گشت توسط بخش اكوتوريسم باشگاه برگزار مي گردد. .2

 برنامه هاي يك روزه و عمومي در همايش يكشنبه ها با نظر اعضا و مسوولين هماهنگ و سپس برگزار مي گردد. .3

   برگزار مي گردد.U19:30Uكلاس هاي آموزشي (تئوري و نظري) هر هفته در محل همايش هاي هفتگي و در ساعت   .4

 كلاس هاي آموزشي (عملي) در آخرين هفته هر ماه برگزار مي گردد. .5

 
» تذكرات ضروري  «

 باشگاه در قبال اجراي برنامه هاي بدون پروانه هيچگونه مسووليتي ندارد. •

 داشتن بيمه ورزشي، تسويه حساب شهريه و به همراه داشتن كارت عضويت باشگاه براي شركت در برنامه ها الزامي مي باشد. •

 حضور ميهمانان در برنامه هاي اين باشگاه فقط با توجه به مقررات و تكميل فرم ويژه آن امكان پذير مي باشد. •
 

 مدير مسوول باشگاه ورزشي شيراز جوان
  نادر كرمي 
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