
  1388برنامه عملياتي هيات كوه نوردي و صعودهاي ورزشي استان فارس در سال 

 ناظر مدت تاريخ برنامه مجري عنوان برنامه  اهداف سالانه محور فعاليت رديف
تعداد 
 نفرات

 ملاحضاتآقايانبانوان

 آموزش 1
تهيه بانك اطلاعاتي 
هيات كوهنوردي 

 استان

پژوهش و تهيه بانك جامع اطلاعاتي هيات 
 كوهنوردي استان

  كارگروه
 * *   هياتماه 1388/01/3010آمار و ارزيابي

به كمك  طرح 
جمع آوري 

فرمهاي آماري و 
نيز به كمك سايت 

  اينترنتي 
در سه مرحله فاز (

 )بندي

 آموزش 2
افزايش  تعداد 

مسيرهاي آموزشي 
 تخصصي

ايجاد حداقل دو مسير كارگاه آموزشي ويژه 
صعودهاي ورزشي در مناطق مختلف استان 

 جهت برپايي كلاسها

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *     هيات ماه 3 1388/02

 آموزش 3
افزايش  تعداد

مسيرهاي آموزشي 
 تخصصي

ايجاد حداقل سه مسير كارگاه آموزشي در 
 مناطق مختلف استان جهت برپايي كلاسها

كارگروه 
   *     هيات ماه 3 1388/02 كوهنوردي 

 نخبه پروري 4

افزايش تعداد
مسيرهاي صعود بلند 

ديوارهاي طبيعي 
 استان 

گشايش حداقل يك مسير صعود بلند در 
 منطقه رامجرد

كارگروه 
   *   10 هيات ماه 6 1388/02 كوهنوردي 

 نخبه پروري 5

افزايش تعداد
مسيرهاي صعود بلند 

ديوارهاي طبيعي 
 استان 

 مسير صعود بلند 3ترميم حداقل 
كارگروه 
   *   10 هيات ماه 6 1388/02 كوهنوردي

افزايش تعداد تجهيزات 6
 مسيرهاي آماده 

         هيات روز20 1388/02 هيات تهيه دريل شارژي مخصوص و رول بولت

 نخبه پروري 7
افزايش تعداد 

مسيرهاي صعودهاي 
 ورزشي طبيعي 

مسيرتمريني صعودهاي  4گشايش حداقل
 ورزشي  

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   * * 10 هيات ماه 6 1388/02



 نخبه پروري 8
افزايش تعداد 

مسيرهاي صعودهاي 
 ورزشي طبيعي 

مسير تمريني صعودهاي  4ترميم حداقل 
 ورزشي

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   * * 10 هيات ماه 6 1388/02

 آموزش 9

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 *كارگاه آموزشي توسعه پايدار كوهستان
كارگروه 
 آموزش

 * * 200 هياتنيم روز 1388/02

 5برگزاري 
دوره در طول 
سال به فاصله 

 ماه2

         هيات روز20 1388/02 هيات ساماندهي فضاي اداري و افزايش بهره وري تجهيز دفتر هيات تجهيزات 10

تهيه نقشه كوههاي  آموزش 11
 استان 

پژوهش و تهيه نقشه كوههاي استان فارس و 
 دنا

كارگروه 
 * *   هياتماه 1388/02/0110 پژوهش

به كمك  
متخصص 

GIS   
در سه مرحله (

 )فاز بندي

 نخبه پروري 12

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

اعزامي به تعداد افراد 
 مسابقات آسيايي

اردوي تيم منتخب صعودهاي ورزشي استان 
 در شيراز  

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     * 20 هيات روز1388/02/154

 نخبه پروري 13
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

تست ميداني جهت تيم منتخب صعودهاي 
 ورزشي 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     * 20 هيات روز1388/02/161

 آموزش 14

افزايش تعداد كارگاهها و 
سمينارهاي عمومي 

آموزشي در سطح استان و 
گسترش فرهنگ توسعه 

 پايدار كوهستان

 * * 200 هياتنيم روز 1388/02/17روابط عمومي همايش حفاظت از محيط زيست

با همياري 
اداره كل 

منابع طبيعي 
 استان فارس

 نخبه پروري 15

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

اردوي تيم منتخب صعودهاي ورزشي استان 
 در شيراز  

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *   20 هيات روز1388/02/224



افزايش تعداد مربيان  آموزش 16
 متخصص كوهنوردي

اعزام مربي جهت شركت در دوره باز آموزي 
 يخ و برف 2مربيگري درجه  

   *   2فدراسيون روز1388/02/233 هيات

 نخبه پروري 17

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

تست ميداني جهت تيم منتخب صعودهاي 
 ورزشي آقايان

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *   20 هيات روز1388/02/231

 استعداد يابي 18
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

صعود سراسري به قله بل اقليد به مناسبت 
 فتح اورست

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * * 100 هيات روز1388/02/242

 استعداد يابي 19

فراهم آوردن زمينه
  هاي

همگاني كردن  
كوهپيمايي و جذب و 
يافتن استعدادهاي 
 مناسب كوهنوردي

صعود سراسري استان به كوه سر سفيد 
 مرودشت 

امور 
شهرستانها و 
 كوهپيمايي

1388/02/25
 

 * * 100 هياتروز1/5
به مناسبت 
 فتح اورست

 استعداد يابي 20
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

كوهپيمايي سراسري استاني در منطقه 
 لايزنگان داراب 

امور 
شهرستانها و 
 كوهپيمايي

 * * 200 هيات روز1388/02/262
به مناسبت 
 فتح اورست

افزايش تعداد مربيان  آموزش 21
 متخصص كوهنوردي

اعزام به دوره تربيت مدرس نقشه خواني و كار با قطب 
 نما 

   * * 12فدراسيون روز3 1388/02/30 هيات

افزايش تعداد طراحان  آموزش 22
 متخصص كوهنوردي

اعزام طراح جهت شركت در كلاسهاي 
) 2درجه (طراحي مسير  آموزشي ارتقاء

 صعودهاي ورزشي
   * * 4فدراسيون روز3 1388/03 هيات

 آموزش 23

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 *كارگاه جهت يابي بدون ابزار
كارگروه 
 آموزش

 * * 200 هياتنيم روز 1388/03

 4برگزاري 
دوره در طول 
سال به فاصله 

 ماه2

24 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد 
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
 همايش پيش كسوت ، زمان و تجربه

كارگروه 
   * * 100 هياتنيم روز 1388/03 پيشكسوتان



آموزشي در سطح
 استان 

 نخبه پروري 25
افزايش تعداد

مدالهاي صعودهاي 
 ورزشي

تجهيز و باز سازي ديواره سنگ نوردي 
 ورزشگاه شهيد دستغيب

         هيات ماه1 1388/03 هيات

افزايش تعداد  نخبه پروري 26
 مدالهاي آسيايي

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 قهرماني جهان صعودهاي ورزشي 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

       هيات   1388/03
با هماهنگي 
 فدراسيون

 تجهيزات 27

تهيه نقشه كوههاي
استان و تهيه بانك 

اطلاعاتي هيات 
 كوهنوردي استان

       هيات ماه1 1388/03 هيات لوازم مورد نياز نقشه برداري
حداقل خريد 
دو دستگاه 

GPS 

 استعداد يابي 28
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

مديريت بهره وري به منظور استفاده از  ديواره 
هاي موجود در آموزش وپرورش و دانشگاه با 

 اعزام مربي
 * *   هيات ماه9 1388/03 هيات

با هماهنگي  
و تعامل با 
سازمان 

آموزش و 
پرورش و 

دانشگاه شيراز

29 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد 
ورزشكاران سازمان 

 يافته

همايش سراسري سنگنوردان سالني در منطقه 
 پشت مله شيراز

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   * * 60 هيات روز1388/03/011

 نخبه پروري 30

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

اردوي تيم منتخب صعودهاي ورزشي استان 
 در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     * 20 هيات روز1388/03/054

 استعداد يابي 31
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

تست ميداني جهت تيم منتخب صعودهاي 
 ورزشي 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     * 20 هيات روز1388/03/061



 نخبه پروري 32
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

 صعود سراسري به قله دنا
كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * * 60 هيات روز1388/03/072

 نخبه پروري 33

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

اردوي تيم منتخب صعودهاي ورزشي استان 
 در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *   20 هيات روز1388/03/124

 آموزش 34

افزايش تعداد كارگاهها و 
سمينارهاي عمومي 

آموزشي در سطح استان و  
و گسترش فرهنگ توسعه 

 پايدار كوهستان 

   * * 200 هياتنيم روز 1388/03/21روابط عمومي همايش توسعه پايدار كوهستان

35 
همگاني،توسعه 

 و ساير

بهبود فرايند اطلاع 
رساني در همه ابعاد، 

اتخاذ استراتژي مناسب 
جهت ثبت و صدور 

مجوزهاو مديريت برنامه 
هاي كوهنوردي و ايجاد 

 بانك اطلاعاتي 

برگزاري همايش روساي شهرستانها و 
سرپرستهاي گروههاي كوهنوردي تابعه جهت 

يات ، اعلام خط مشي و برنامه معرفي اعضاء ه
هاي هيات افتتاح  و معرفي سايت اطلاع 
 رساني هيات كوهنوردي استان فارس 

   * * 100 هياتنيم روز1388/03/21 هيات

 استعداد يابي 36
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

 صعود سراسري استاني بانوان  در منطقه دنا
كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * 100 هيات روز2 1388/03/27
به مناسبت 

 روز زن

 نخبه پروري 37

افزايش تعداد
ديوارهاي سالني 

استان و افزايش تعداد 
مدالهاي صعودهاي 

 ورزشي

افتتاح سالن اختصاصي سنگنوردي در شهرك 
 گلستان شيراز

اداره كل 
تربيت بدني 

 فارس
         هيات   1388/04

 تجهيزات 38

فزايش تعداد مدالهاي
صعودهاي ورزشي ،  
آسيايي،افزايش تعداد 

ميزباني مسابقات 
 كشوري 

نصب ديواره و تجهيزات لازم جهت راه اندازي 
سالن اختصاصي سنگنوردي در شهرك 

 گلستان شيراز

اداره كل 
تربيت بدني 

 فارس
         هيات ماه2 1388/04

افزايش تعداد مربيان  آموزش 39
 متخصص كوهنوردي

اعزام مربي جهت شركت در دوره بازآموزي 
 غارنوردي 3و2مربيگري درجه 

   * * 5فدراسيون روز2 1388/04 هيات



 آموزش 40

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 كارگاه روان شناسي كوهستان
كارگروه 
 آموزش

 * * 50 هياتنيم روز 1388/04
با حضور دكتر 

 شمشيري

 نخبه پروري 41
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

اعزام ورزشكار جهت شركت در صعود قله 
 موستاق آتا با اسكي كوهستان

 *   1فدراسيون   1388/04 هيات
با هماهنگي 
 فدراسيون

 آموزش 42
افزايش تعداد مربيان 
متخصص كوهنوردي 
 و صعودهاي ورزشي

اعزام مربي جهت شركت در دوره هاي 
  3مربيگري درجه 

 * * 20فدراسيون روز5 1388/04 هيات
آقايان و  

 بانوان

 آموزش 43
افزايش تعداد مربيان 
متخصص كوهنوردي 
 و صعودهاي ورزشي

اعزام مربي جهت شركت در دوره هاي 
  2مربيگري درجه 

   * * 5فدراسيون روز5 1388/04 هيات

 نخبه پروري 44

ترميم ديواره هاي
موجود و افزايش 
تعداد مدالهاي 
 صعودهاي ورزشي

تجهيز و باز سازي ديواره سنگ نوردي 
 ورزشگاه حجاب

         هيات ماه1 1388/04 هيات

 نخبه پروري 45

تشكيل تيمهايي
جهت صعودهاي برون 

مرزي و صعودهاي 
 خاص داخلي

تشكيل تيم منتخب سنگنوردي و يخ و برف  
 استان و برگزاري آزمون

كارگروه 
   * *   هيات روز1388/04/042 كوهنوردي

 آموزش 46

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
در سطح آموزشي 

 استان 

 كاگاه تغذيه و آشپزي در كوهستان
كارگروه 
 آموزش

   * * 50 هياتنيم روز 1388/04/07

 نخبه پروري 47
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

 صعود برون مرزي به موستاق آتا چين
كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

 *     هيات روز1388/04/1025
افراد منتخب  
و با هماهنگي 

 فدراسيون

 تجهيزات 48

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

تجهيزات مورد نياز جهت برگزاري مسابقه 
 قهرماني سنگنوردي سختي و سرعت

         هيات روز1388/04/1210 هيات



 استعداد يابي 49
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

مسابقه بزرگ قهرماني سنگنوردي سختي 
 مسير و سرعت استان در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     * 100 هيات روز1388/04/122

 استعداد يابي 50
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

مسابقه بزرگ قهرماني سنگنوردي سختي و 
 سرعت استان در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *   100 هيات روز1388/04/142

 آموزش 51

افزايش تعداد و
آمادگي مربيان  و 

متخصصين 
 كوهنوردي

برگزاري اردوي آموزشي سنگنوردي ويژه 
 مربيان و تيم منتخب در منطقه علم كوه

كارگروه 
   * * 10 هيات روز1388/04/255 كوهنوردي

 آموزش 52

افزايش تعداد و
آمادگي مربيان  و 

متخصصين 
 كوهنوردي

برگزاري اردوي آموزشي يخ نوردي ويژه 
 مربيان و تيم منتخب در منطقه علم كوه

كارگروه 
   * * 10 هيات روز1388/04/255 كوهنوردي

 تجهيزات 53
افزايش تعداد و 
آمادگي مربيان 

 متخصص كوهنوردي

تجهيزات مورد نياز جهت برگزاري اردوي يخ 
نوردي ويژه مربيان و تيم منتخب در منطقه 

 علم كوه
         هيات روز1388/04/2510 هيات

 آموزش 54
افزايش تعداد 

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

 )آقايان(كارآموزي پيشرفته صعودهاي ورزشي
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

   *   16 هيات روز1388/04/263

 آموزش 55

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

كارگاه نقشه خواني و كار با قطب نما سطح 
1* 

كارگروههاي 
آموزش و 
 كوهنوردي

 * * 40 هياتنيم روز 1388/05

 3برگزاري 
دوره در طول 
سال به فاصله 

 ماه2

 آموزش 56

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 كارگاه روان شناسي ارتفاع
كارگروه 
 آموزش

 * * 50 هياتنيم روز 1388/05
با حضور دكتر 

 شمشيري

افزايش تعداد مربيان  آموزش 57
 متخصص كوهنوردي

نفر مربي به فرانسه جهت ارتقاء سطح  2اعزام 
 مربيان سنگ نوردي استان

 1388/05 هيات
يك 
 هفته

 *   2فدراسيون
با هماهنگي 
 فدراسيون



 استعداد يابي 58
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

برگزاري دوره هاي كارآموزي صعودهاي 
به منظور كشف  معلمين ورزشورزشي جهت 

استعداد هاي بالقوه دانش آموزان در مقطع 
 راهنمايي

 * * 40 هيات ماه2 1388/05 هيات

با هماهنگي  
و تعامل با 
سازمان 

آموزش و 
 پرورش

 استعداد يابي 59
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي
 * *   هيات ماه2 1388/05 هيات ايجاد ديواره هاي مناسب تمريني در مدارس

با هماهنگي  
و تعامل با 
سازمان 

آموزش و 
 پرورش

 نخبه پروري 60

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

مسابقه قهرماني سنگنوردي بولدرينگ استان 
 در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

   *     هيات روز1388/05/161

 استعداد يابي 61
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

برگزاري اولين اردو جهت انتخاب تيم هيماليا 
 نوردي در منطقه دنا

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1388/05/222

 نخبه پروري 62

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

مسابقه قهرماني سنگنوردي بولدرينگ استان 
 در شيراز 

كارگروه 
صعودهاي 
 ورزشي

     *   هيات روز1388/05/231

 آموزش 63

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

كارگروه *كارگاه گزارش نويسي برنامه هاي كوه نوردي
 آموزش

 * * 200 هياتنيم روز 1388/05/27
دوره  4برگزاري 

در طول سال به 
 ماه1فاصله 



 تجهيزات 64

افزايش تعداد مدالهاي
صعودهاي ورزشي ، 
افزايش تعداد افراد 
اعزامي به مسابقات 

آسيايي،افزايش تعداد 
ميزباني مسابقات 

كشوري صعودهاي 
 ورزشي

مشاركت در ساخت و تجهيز دو ديواره 
سنگنوردي در سالن ورزشي صا ايران و 

 مجتمع فرهنگي احسان
         هيات   1388/06 هيات

 آموزش 65
افزايش تعداد داوران
متخصص صعودهاي 

 ورزشي  

اعزام داور جهت شركت در كلاسهاي آموزشي 
 صعودهاي ورزشي) 2درجه (ارتقاء داوري 

   * * 4فدراسيون روز3 1388/06 هيات

 آموزش 66

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 *GPSكارگاه آشنايي و كار با 
كارگروه 
 آموزش

 * * 100 هياتنيم روز 1388/06

 2برگزاري
دوره در طول 
سال ه فاصله 

 ماه2

67 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

همايش همگرايي و تاثير اخلاق و رفتار پيش 
 كسوت در جوانان

كارگروه 
   * * 100 هيات   1388/06 پيشكسوتان

 نخبه پروري 68
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

اعزام ورزشكار جهت شركت در صعود قله 
 آرارات تركيه

 * * 30 هيات   1388/06 هيات شيراز
با هماهنگي 
 فدراسيون

 تجهيزات 69
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

تجهيزات لازم جهت صعود تيم منتخب بانوان 
 متري  6000به يكي از قلل 

         هيات روز10 1388/06 هيات

 نخبه پروري 70
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

  برگزاري دومين اردو جهت انتخاب تيم 
 هيماليا نوردي  در منطقه دنا

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1388/06/123

 استعداد يابي 71
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

برگزاري تست ميداني جهت افراد منتخب تيم 
 هيماليا نوردي  در پايگاه قهرماني

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1388/06/192



 نخبه پروري 72

افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

و حضور مرتفع 
 توانمند در صعودها

 صعود يخچال شمالي سبلان
كارگروه 
   * *   هيات روز1388/06/255 كوهنوردي

 استعداد يابي 73
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

برگزاري مسابقه كوهنوردي تكنيكي در كوه 
 دراك شيراز

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1 1388/07

 نخبه پروري 74
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

 6000صعود تيم منتخب بانوان به يكي از قلل 
 متري 

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   *   هيات روز20 1388/07
با هماهنگي 
 فدراسيون

 استعداد يابي 75
يافتن استعدادهاي 
مناسب صعودهاي 

 ورزشي

اعزام مربي به منظور استداد يابي و جذب افراد 
 مستعد به مدارس

 * *   هيات ماه6 1388/07 هيات
با هماهنگي  و 

تعامل با سازمان 
آموزش و پرورش

 آموزش 76
افزايش تعداد 

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

 كارآموزي پيشرفته صعودهاي ورزشي
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

     * 8 هيات روز1388/07/213

 نخبه پروري 77
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

برگزاري اولين اردوي آموزشي تيم منتخب 
 هيماليا نوردي در منطقه سپيدان

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   تهيا روز1388/07/222

 آموزش 78

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 همايش پوشاك كوهنوردي
كارگروه 
 آموزش

   * * 300 هيات روز 1 1388/08

 استعداد يابي 79
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

 برگزاري همزمان كوهپيمايي در سطح استان
هيات 

 * *5000 هيات روز 1388/08/011 شهرستانها

يادواره 
بزرگداشت 

روز كوهنورد 
ياد عارف  "به 

" 

 نخبه پروري 80
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

برگزاري دومين اردوي آموزشي تيم منتخب 
 هيماليا نوردي در منطقه دنا

كارگروه 
   * *   هيات روز1388/08/142هيماليا 



 نوردي

 آموزش 81

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 كارگاه اصول آمادگي جسماني
كارگروه 
 آموزش

   * * 50 هياتنيم روز 1388/09

82 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

همايش كوه ، كوهنورد و چشم انداز آينده 
 ورزش كوهنوردي استان فارس

كارگروه 
   * * 100 هياتنيم روز 1388/09 پيشكسوتان

 نخبه پروري 83
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

برگزاري سومين اردوي آموزشي تيم منتخب 
 هيماليا نوردي در منطقه سپيدان

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1388/09/122

 نخبه پروري 84

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

 مسابقه  سنگنوردي قهرماني استان 
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

     *   هيات روز1388/09/132

 نخبه پروري 85

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

 مسابقه  سنگنوردي قهرماني استان 
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

   *     هيات روز1388/09/142

86 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد
ورزشكاران سازمان 

 يافته

برپايي نمايشگاه عكس كوهنوردان و طبيعت 
 در چمران

1388/09/18روابط عمومي
يك 
 هفته

   * *   هيات

 آموزش 87

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

همايش آشنايي با كوه هاي جهان و              
 هيماليا نوردان ملي

كارگروه 
 آموزش

 * * 300 هيات روز 1 1388/10
با هماهنگي 
 فدراسيون



 نخبه پروري 88
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

برگزاري چهارمين اردوي آموزشي تيم منتخب 
 هيماليا نوردي در منطقه سپيدان

كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز2 1388/10/3

 آموزش 89
افزايش تعداد مربيان
متخصص اسكي 

 كوهستان
 1388/11 هيات جهت شركت در كلاس كوه اسكياعزام مربي 

يك 
 هفته

 * * 4فدراسيون
با هماهنگي 
 فدراسيون

افزايش تعداد مربيان  آموزش 90
 متخصص كوهنوردي

اعزام  مربي به اسكاتلند جهت ارتقاء سطح 
 مربيان يخ و برف استان

 1388/11 هيات
يك 
 هفته

 *   2فدراسيون
با هماهنگي 
 فدراسيون

 نخبه پروري 91
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

اعزام ورزشكار سرپرست و مربي جهت شركت 
 در صعودهاي سراسري زمستاني كشور

 * * 30فدراسيون روز4 1388/11 هيات
ايام دهه 
 مبارك فجر

 نخبه پروري 92
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

 پيمايش خط الراس مركزي و غربي دنا
كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

 * *   هيات روز1388/11/216
شناسايي و 

GPS  متري
در ارديبهشت

93 
همگاني،توسعه 

 و ساير
حفاظت از منابع 
 محيط كوهستان

   * *   هياتنيم روز1388/12/07روابط عمومي مراسم درخت كاري در ارتفاعات شيراز

 نخبه پروري 94
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

 صعود زمستاني قله دماوند
كارگروه 
هيماليا 
 نوردي

   * *   هيات روز1388/12/097

 نخبه پروري 95
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

 مسابقه قهرماني سنگنوردي استان 
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

     *   هيات روز1388/12/122

 نخبه پروري 96

افزايش تعداد
مدالهاي صعودهاي 
ورزشي ، افزايش 

تعداد افراد اعزامي به 
 مسابقات آسيايي

 مسابقه قهرماني سنگنوردي استان 
كارگروه 

صعودهاي 
 ورزشي

   *     هيات روز1388/12/132

افزايش تعداد مربيان  آموزش 97
 متخصص كوهنوردي

 2آموزش تئوري سازمان درجه 
كارگروه 
 آموزش

  با هماهنگي 
 اداره كل

يك 
 هفته

   * * 10 هيات

افزايش تعداد مربيان  آموزش 98
 متخصص كوهنوردي

 3آموزش تئوري سازمان درجه 
كارگروه 
 آموزش

  با هماهنگي 
 اداره كل

يك 
 هفته

   * * 20 هيات



 آموزش 99

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 مقدماتيكارگاه پزشكي كوهستان 
كارگروه 
 آموزش

با هماهنگي 
 فدراسيون

 * * 100 هيات روز3
 2برگزاري 

دوره در طول 
 سال

 آموزش 100

افزايش تعداد
كارگاهها و 

سمينارهاي تخصصي 
آموزشي در سطح 

 استان 

 كارگاه پزشكي كوهستان تكميلي
كارگروه 
 آموزش

با هماهنگي 
 فدراسيون

 * * 100 هيات روز3
 2برگزاري 

دوره در طول 
 سال

 آموزش 101
افزايش تعداد

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

 هيات برگزاري كلاسهاي خلباني پارا گلايدر
با هماهنگي 
   *    فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 102
 مدالهاي كشوري 

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 صعودهاي ورزشي المپياد ايرانيان 

 هيات
با هماهنگي 
   * *  فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 103
 مدالهاي كشوري 

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 صعودهاي ورزشي قهرماني كشور

 هيات
با هماهنگي 
   * *  فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 104
 مدالهاي كشوري 

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 صعودهاي ورزشي جام فجر

 هيات
با هماهنگي 
   * *  فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 105
 مدالهاي كشوري 

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 اسكي كوهستان قهرماني كشور

 هيات
با هماهنگي 
   * *  فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 106
 مدالهاي كشوري 

اعزام ورزشكار جهت شركت در اردو انتخابي 
 قهرمانان پاراگلايدر

 هيات
با هماهنگي 
   *    فدراسيون   فدراسيون

افزايش تعداد  نخبه پروري 107
 مدالهاي آسيايي 

اعزام ورزشكار جهت شركت در مسابقات 
 صعودهاي ورزشي جوانان و نوجوانان آسيا

   * * 3فدراسيون   پاييز هيات

 نخبه پروري 108
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

 6000اعزام جهت شركت در صعود قله بالاي 
 )مربيان و پيشكسوتان(متري 

 * * 4فدراسيون   پاييز هيات
با هماهنگي 
 فدراسيون

 نخبه پروري 109
افزايش تعداد صعود
كنندگان به قلل 

 مرتفع

اعزام ورزشكار جهت شركت در صعود قله 
 متري  7000

 *   2فدراسيون   تابستان هيات
با هماهنگي 
 فدراسيون



افزايش تعداد  نخبه پروري  110
 مدالهاي آسيايي 

اعزام ورزشكار جهت شركت در اردوي تيم 
 ملي صعودهاي ورزشي

     2فدراسيون   تابستان هيات
با هماهنگي 
 فدراسيون

111 
همگاني،توسعه 

 و ساير
         هيات   در طول سال هيات ماموريت ها و هدايا نظارت و رسيدگي

112 
همگاني،توسعه 

 و ساير
 ارزيابي عملكردها

ارزيابي عملكرد هيات با در اختيار داشتن بانك 
اطلاعاتي و تحليل فعاليتها براساس معيارهاي 

 مشخص

  كارگروه
 * *   هيات   در طول سالآمار و ارزيابي

نتيجه در برنامه 
ريزي هاي بعدي 

و جشنواره 
مورد ... تجليل و 

 استفاده دارد

113 
همگاني،توسعه 

 و ساير

فراهم آوردن زمينه
  هاي

همگاني كردن  
 كوهپيمايي

         هيات   در طول سالروابط عمومي تعمير و بازسازي پناهگاهها در سطح استان

 نخبه پروري 114
افزايش تعداد صعود 

كنندگان به قلل 
 مرتفع

برگزاري صعودهاي شاخص شهرستانها به قلل 
 و ديواره هاي مرتفع كشور

هيات 
شهرستانهاي 

 تابعه
   * *   هيات   در طول سال

115 
همگاني،توسعه 

 و ساير

افزايش تعداد 
ورزشكاران سازمان 

 يافته

برگزاري صعودهاي شاخص شهرستانها به قلل 
 ديواره هاي مطرح استان

هيات 
شهرستانهاي 

 تابعه
   * *   هيات   در طول سال

 آموزش 116
افزايش تعداد 

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

: هاي تخصصيكارآموزي دوره 
كوهپيمايي،برف، سنگنوردي،غارنوردي و 

 صعودهاي ورزشي

هيات و 
 آموزشگاهها

   * * 500 هياتماه 10 در طول سال

 استعداد يابي 117
جذب و يافتن 

استعدادهاي مناسب 
 كوهنوردي

برگزاري دوره هاي كارآموزي كوهپيمايي در 
 نهادها به منظوركشف استعداد هاي بالقوه

 * * 60 هياتماه 10 در طول سال هيات

با هماهنگي و 
همياري سازمان 

آموزش و 
پرورش، دانشگاه 
شيراز و دانشگاه 
 علوم پزشكي

 آموزش 118
افزايش تعداد

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

برگزاري دوره هاي پيشرفته سنگ نوردي ، يخ 
 و برف و غارنوردي 

كارگروه 
 كوهنوردي

   * * 40 هيات روز4 درطول سال



 تجهيزات 119
افزايش تعداد 

كلاسهاي كارآموزي 
 تخصصي 

هاي تجهيزات لازم جهت برگزاري دوره 
پيشرفته سنگ نوردي ، يخ و برف و غارنوردي 

 براي آقايان و بانوان
         هيات ماه 1 درطول سال هيات

120 
همگاني،توسعه 

 و ساير

ايجاد ارتباط مناسب با صدا 
  و سيما

و جرايد بمنظور پوشش  
 خبري و اطلاع رساني لازم

گزارش دهي و اطلاع رساني به موقع و نافع در 
اخبار ، افتتاح بولتن ماهيانه و انتشار مطب 

 آموزشي هفتگي در جرايد
         هيات   درطول سالروابط عمومي

 ) علاوه بر تاريخ قيد شده در جدول. (در عنوان برنامه نشانگر برپايي كارگاه آموزشي در طول بازديد هاي هيات اعزامي به شهرستانهاي مختلف ميباشد* علامت  
 


