
 

  ماه اردیبهشت88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

تعداد کل نفرات  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت عنوان دوره آموزشی
 شرکت کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 

 ملاحظات

 مرد زن تا از مرد زن

تهران._ رودبار قصران _ حسن  *  2بازآموزی یخ و برف درجه  1
 در

  فدراسيون 1  25/2/88 23/2/88

تهران._ رودبار قصران _ حسن  *  2آزمون یخ و برف درجه  2
 در

  فدراسيون 3  31/2/88 30/2/88

تهران._ رودبار قصران _ حسن  *  3بازآموزی یخ و برف درجه  3
 در

  فدراسيون 1  25/2/88 23/2/88

  فدراسيون 7  18/2/88 17/2/88 تهران_ بند یخچال *  3آزمون مربيگری کوهپيمایی درجه  4

به عنوان مربی  فدراسيون 2  18/2/88 17/2/88 تهران_ بند یخچال *  3آزمون مربيگری کوهپيمایی درجه  5
 شرکت کردند.

  فدراسيون 13  1/3/88 30/2/88 تهران *  نقشه خوانی و کار با قطب نما 6

  آموزشگاه دنا 9  11/2/88 9/2/88 شيراز_ دراک *  کارآموزی کوهپيمایی 7

آموزشگاه  7  1/3/88 30/2/88 شيراز_ دراک *  کارآموزی کوهپيمایی 8
 پارسيان

 

  هيات استان 8  4/2/88 2/2/88 اقليد_کوه بل *  کارآموزی برف 9



  آموزشگاه دنا 8  4/2/88 2/2/88 اقليد_کوه بل *  کارآموزی برف 10

آموزشگاه  8  4/2/88 2/2/88 اقليد_کوه بل *  کارآموزی برف 11
 پارسيان

 

  آموزشگاه دنا 8  18/2/88 16/2/88 کوه گل *  کارآموزی برف 12

آموزشگاه  8  18/2/88 16/2/88 کوه گل *  کارآموزی برف 13
 پارسيان

 

 8 1/3/88 30/2/88 سی سخت _گردنه بيژن  * کارآموزی برف 14
 

  هيات استان 

 

 

  ماه تير88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
نفرات شرکت 

 کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 

 ملاحظات

 مرد زن تا از مرد زن

  فدراسيون 3  12/4/88 7/4/88 کلاردشت مازندران *  3مربيگری کوهپيمایی درجه  1

به عنوان مدرس  فدراسيون 1  12/4/88 7/4/88 کلاردشت مازندران *  3مربيگری کوهپيمایی درجه  2
 دوره



  فدراسيون 3  26/4/88 24/4/88 تهران *  3بازآموزی غارنوردی درجه  3

  آموزشگاه دنا 11  30/4/88 26/4/88 شيراز_سپيدان *  کارآموزی کوهپيمایی 4

  فدراسيون 7 7 1/4/88 29/3/88 تهران * * 3کار با قطب نما درجه  5

آزمون تيم منتخب  هيات استان  8 5/4/88 4/4/88 شيراز  * آزمون غارنوردی 6
 استان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماه خرداد 88کلاسهای آموزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
نفرات 
شرکت 
 کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 

 مرد زن تا از مرد زن

 هيات استان 11  16/3/88 15/3/88 استهبان *  کارآموزی صعودهای ورزشی 1

 هيات استان 9  8/3/88 7/3/88 زرقان *  کارآموزی صعودهای ورزشی 2

 هيات استان 25 25 2/3/88 1/3/88 شيراز_ پایکاه قهرمانی * * کارگاه آموزشی آمادگی جسمانی 3

 آموزشگاه پارسيان  10 15/3/88 13/3/88 شيراز_ دراک  * کارآموزی کوهپيمایی 4

 

 

 

 

 

 

 



  ماه مرداد88کلاسهای آموزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل نفرات  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
 شرکت کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 مرد زن تا از مرد زن 

 آموزشگاه دنا 12  2/5/88 31/4/88 زرقان *  کارآموزی کوهپيمایی 1

 آموزشگاه دنا 11  2/5/88 31/4/88 شيراز *  کارآموزی کوهپيمایی 2

 هيات استان 12  9/5/88 7/5/88 شيراز_ دراک *  کارآموزی کوهپيمایی 3

 هيات استان 5  29/5/88 26/5/88 سپيدان *  کارآموزی سنگنوردی_ پيشرفته 4

 آموزشگاه دنا 4  15/5/88 12/5/88 سپيدان *  کارآموزی سنگنوردی_ پيشرفته 5

شيراز _ پایگاه  * * کارگاه آموزشی آشنایی با نقشه خوانی 6
 قهرمانی

 هيات استان 55 15 4/5/88 3/5/88

 

 



  ماه شهریور88کلاسهای آموزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل نفرات  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
 شرکت کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 مرد زن تا از مرد زن 

 آموزشگاه پارسيان 11  13/6/88 11/6/88 شيراز *  کارآموزی کوهپيمایی 1

 آموزشگاه دنا 12  27/6/88 25/6/88 شيراز *  کارآموزی کوهپيمایی 2

 آموزشگاه پارسيان 8  6/6/88 4/6/88 شيراز *  کارآموزی صعودهای ورزشی_ پيشرفته 3

کارآموزی صعودهای ورزشی_  4
 مقدماتی

 آموزشگاه پارسيان 12  28/6/88 25/6/88 شيراز * 

 آموزشگاه پارسيان 8  27/6/88 25/6/88 شيراز *  کارآموزی سنگنوردی_ مقدماتی 5

 آموزشگاه پارسيان  10 20/6/88 18/6/88 شيراز  * کارآموزی کوهپيمایی 6

 

 



  ماه مهر88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل نفرات شرکت  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
 کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 

 مرد زن تا از مرد زن

 هيات استان 9  24/7/88 20/7/88 شيراز *  3صعودهای ورزشی_ درجه  1

صعودهای ورزشی_ اردوی تيم منتخب سنگنوردی  2
 استان

 هيات استان 15 15 1/8/88 28/7/88 شيراز * *

 آموزشگاه دنا 10  27/6/88 24/6/88 سپيدان *  کارآموزی صعودهای ورزشی_ پيشرفته 3

 آموزشگاه پارسيان 5  30/6/88 27/6/88 جهرم *  کارآموزی صعودهای ورزشی_ پيشرفته 4

 آموزشگاه پارسيان 9  16/6/88 15/6/88 شيراز *  کارآموزی صعودهای ورزشی_ پيشرفته 5

 هيات استان 12  24/6/88 22/6/88 کازرون *  کارآموزی کوهپيمایی 6

 آموزشگاه پارسيان 9 6   شيراز * * کارآموزی کوهپيمایی 7

 آموزشگاه پارسيان  9 16/6/88 15/6/88 شيراز  * کارآموزی صعودهای ورزشی_ مقدماتی 8

 هيات استان  9 24/7/88 22/7/88 شيراز  * کارآموزی کوهپيمایی 9

 هيات استان  9 24/7/88 22/7/88 شيراز  * کارآموزی کوهپيمایی 10

 فدراسيون     تهران * * 3آزمون مربيگری کوهپيمایی_ درجه  11

 فدراسيون     کلاردشت مازندران * * 3مربيگری کوهپيمایی_ درجه  12

 

 

 

 

 



 

  ماه آبان88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل نفرات  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
 شرکت کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 مرد زن تا از مرد زن 

 آموزشگاه دنا 5  8/8/88 5/8/88 استهبان *  کارآموزی سنگنوردی_ پيشرفته 1

 آموزشگاه پارسيان  8   شيراز  * کارآموزی سنگنوردی_ مقدماتی 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ماه آذر88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل نفرات  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
 شرکت کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 
 مرد زن تا از مرد زن

 آموزشگاه دنا 12  15/9/88 13/9/88 شيراز *  کارآموزی کوهپيمایی 1

 آموزشگاه دنا 11  7/9/88 5/9/88 کازرون *  کارآموزی کوهپيمایی 2

 آموزشگاه دنا 12  7/9/88 4/9/88 شيراز *  کارآموزی سنگنوردی 3

کارگاه آموزشی اکوتوریسم و توسعه پایدار  4
 کوهستان

 هيات استان 15 2  23/9/88و 21 شيراز * *

 فدراسيون 2  27/9/88 23/9/88 تهران *  2صعودهای ورزشی_ مربيگری درجه  5

 فدراسيون 2  13/9/88 9/9/88 تهران *  3طراحی مسير_ مربيگری درجه  6

 هيات استان   13/9/88 11/9/88 شيراز  * کارآموزی کوهپيمایی 7

 هيات استان   7/9/88 5/9/88 شيراز  * کارآموزی کوهپيمایی 8

صعودهای ورزشی_ آزمون مربيگری درجه  9
3 

 فدراسيون  2  29/9/88 تهران  *

 آموزشگاه دنا 60 27/9/88 26/9/88 شيراز * * پزشکی کوهستان 10



 

  ماه دی88کلاسهای ]موزشی برگزار شده سال 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره آموزشی
 

تعداد کل  زمان برگزاری مکان برگزاری جنسيت
نفرات 
شرکت 
 کننده

ده
نن

 ك
زار

رگ
ب

 مرد زن تا از مرد زن 

 آموزشگاه دنا 8  5/10/88 3/10/88 شيراز *  کارآموزی کوهپيمایی 1

تا 17 11/10/88تا 10 شيراز  * کارآموزی سنگنوردی 2
18/10/88 

 هيات استان  6

 فدراسيون  3 2/11/88 30/10/88 تهران  * سنگنوردی_مسابقات المپياد ایرانيان 3

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

تعداد نفرات شرکت  زمان برگزاری برگزار کننده مکان برگزاری عنوان ردیف
 کننده

 توضيحات

 آقایان بانوان تا تاریخ از تاریخ

 تهيه فاز یک نقشه کوههای استان (سپيدان) 18 2 88/04/24 88/04/24 هيات استان اداره تربيت بدنی سپيدان جلسه هماهنگی کارگروه پژوهش 1

تهيه نقشه موضوعي كوهنوردي  2
 دراك

 %90پيشرفت =  5 1 ادامه دارد 88/04 هيات استان شيراز - دراك

تهيه نقشه ژئوتوريسم و كوهنوردي  3
 شهرستان سپيدان

 %50پيشرفت =  9 1 ادامه دارد 88/01 هيات استان سپيدان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ف
دی

ر
 

مناسبت برگزاری  عنوان فعاليت*
 فعاليت فرهنگی

تعداد  جنسيت تاریخ فعاليت
شرکت 
 کنندگان

مکان برگزاری 
 فعاليت

 مرد زن
حسينيه عاشقان   * * 88/2/31 ارتحال شرکت در مراسم ارتحال آیت ا... بهجت 1

 ثار ا...

گردهمايي هيات رييسه هياتهاي  2
كوهنوردي و روئساي گروههاي كوهنوردي 

 شهرستانهاي تابعه استان فارس

معرفی اعضاء هيات ، 
اعلام خط مشی و 
برنامه های هيات،  
آشنایی و آموزش 

کاربری سایت هيات 
کوهنوردی به روسای 

هياتها و گروههای 
 کوهنوردی

پايگاه قهرماني  140 90 50 88/03/27
اداره كل تربيت 

 بدني استان فارس

شروه فعاليت کارگروه  همایش پيشکسوتان کوهنوردی 3
و آشنایی اعضا و 
 برنامه ریزی کارگروه

سالن اجتماعات  50 30 20 88/03/30
هلال احمر استان 

 فارس

سمينار اكوتوريسم و توسعه پايدار  4
 كوهستان

افزایش تعداد 
کارگاهها و 

سمينارهای عمومي 
آموزشی در سطح 

استان و  و گسترش 
فرهنگ توسعه پايدار 

 كوهستان

دانشکده هنر و  100 50 50 88/03/27
معماری- تالار 

 کيميا-معالی آباد

نشست خبری ریيس هيات با خبرنگاران  5
روزنامه ها و سایتها و باشگاه خبرنگاران 

 جوان

 هيات استان 10 *  88/07/30 روز کوهنورد

 تالار آبگينه  * * 1388/08/16 روز کوهنورد برگزاري نمايشگاه عكس 6

اجراي برنامه كوهپيمايي عمومي در  7
 منطقه كوه چنار مهارلو

روز كوهنورد و 
بزرگداشت زنده ياد 

 رسول عارف

با حضور  * * 1388/08/01
  نفر2000

 

شيراز، سالن   90 * * 88/9/25  همایش پيشکسوت و جوان 8
اجتماعات هلال 

 احمر
 


